
Les coups de cœur de la semaine! 

Bonjour chère communauté de l’école Au-cœur-de-
l‘île,

Avec l’arrivée du printemps, c’est un plaisir de voir
notre école s’éveiller sous les premiers rayons de
soleil et l’énergie renouvelée de nos élèves. Cette
saison nous rappelle la beauté de la nature qui nous
entoure ici, dans la magnifique vallée de Comox.
Nous sommes reconnaissants de pouvoir grandir et
apprendre ensemble dans un environnement aussi
vibrant sur les territoires des peuples Pentlach,
E’iksan, Sahtloot et Sasitla (la nation K’omoks).

Merci de votre engagement constant envers la
réussite et le bien-être de vos enfants. Nous avons
hâte de vivre avec vous les belles activités à venir ce
printemps! L’équipe de la direction vous souhaite une
très belle longue fin de semaine. Au plaisir de vous
voir mardi!



Labo d’électricité au secondaire et tournoi de soccer au primaire



Relâche des aluvins, qui ont grandi à l’école, dans la Brooklyn Creek



Semaines du 21 avril et 2 mai 2025

Lundi

21 avril

Mardi
22 avril

Mercredi
23 avril

Jeudi
24 avril

Vendredi

25 avril

Pas d’école

Férié – Lundi de Pâques

10
e

Test PISA Jour de la Terre

À go à vélo!

Tournoi de badminton 11h00 à 14h00

(quelques élèves du secondaire)

Taquitos au poulet ou végé

Maïs

Tacos aux bleuets ou fruits

Poulet du roi

Légumes Primavera

Bannock

Salade césar

Gâteau forêt noire ou fruits

Sandwich swiss/steak/champignons

Sandwich végé

Médaillons de patates

Gâteau de fruits ou fruits

Lundi

28 avril

Mardi
29 avril

Mercredi
30 avril

Jeudi
1

er
mai

Vendredi

2 mai

Pizza Lunch de l’APÉ Casserole cheddar avec ou sans bacon

Salade

Jello mousse ou fruits

Saucisse grillée miel et ail

Saucisse végé

Patates douces

Salade

Mini cornet gelato ou fruits

Fajitas au bœuf ou végé

Riz et légumes

S’mores ou fruits
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