
Bonjour chère communauté de l’école Au-cœur-
de-l’île,

Le printemps continue de fleurir autour de nous, et
avec lui, une belle énergie circule dans les couloirs
de notre école. Cette semaine, nous avons eu la
joie de voir nos élèves s’engager dans la Journée À
Go, À Vélo! Quelle belle façon de célébrer l’activité
physique, la durabilité et le plaisir d’être ensemble
dans la belle vallée de Comox.

Nous tenons également à souligner le travail
exceptionnel de notre équipe éducative. Leur
soutien constant, leur bienveillance et leur
dévouement quotidien créent un environnement
dans lequel chaque élève peut s’épanouir
pleinement. Merci à chacun et chacune d’entre
vous — votre impact est précieux et ressenti
chaque jour.

Ensemble, continuons de faire fleurir notre belle 
communauté scolaire. 

À bientôt, et bonne fin de semaine à tous et 
toutes!

— L'équipe de la direction



Des élèves de 10e , 11e et 12e aux fourneaux pour
les repas chauds de la semaine



• Une semaine bien 
remplie d’activités



Tournoi de 
badminton 



Semaines du 28 avril et 5 mai 2025

Lundi

28 avril

Mardi
29 avril

Mercredi
30 avril

Jeudi
1

er
mai

Vendredi

2 mai

TMMJ 17h30-18h30 Vente de muffins (2$) pour 

amasser des fonds pour M.A.R.S. 

Wildlife Rescue

Salish Park (maternelle)

Sortie Classe de Mme Stéphanie C. –

Visite de M.A.R.S Wildlife Rescue 

11h30-14h30

Pizza Lunch de l’APÉ Casserole cheddar avec ou sans bacon

Salade

Jello mousse ou fruits

Saucisse grillée miel et ail

Saucisse végé

Patates douces

Salade

Mini cornet gelato ou fruits

Fajitas au bœuf ou végé

Riz et légumes

S’mores ou fruits

Lundi

5 mai

Mardi
6 mai

Mercredi
7 mai

Jeudi
8 mai

Vendredi

9 mai

Présentation sur le vapotage 5
e
-6

e
-7

e

Possible visite des Snowbirds (à 

confirmer)

Journée d’athlétisme 4
e
-5

e
-6

e
-7

e

Salish Park (maternelle)

Brochette thaïe au poulet ou végé

Rouleau

Biscuit de fortune ou fruits 

Penne pesto avec ou sans poulet

Salade césar

Mille-feuille ou fruits 

Perogies

Saucisse au porc ou végé

Salade du jardin

Gâteau au chocolat ou fruits 
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