
Bonjour chère communauté de l’école Au-cœur-de-l’île!

Encore une semaine bien remplie!

Afin de bien commencer la journée et d’optimiser la bonne forme
physique, nous poursuivons tous nos marches du matin les lundis,
mercredis et vendredis, ainsi que nos défis sportifs orchestrés par
M. Jules. Les élèves du secondaire ont également assisté à des
ateliers portant sur la santé et le bien-être sexuels présentés par
deux spécialistes d'AVI. Parlons santé, c’est important!

De plus, toute l’école a participé avec grand enthousiasme à la
«Semaine d’esprit» organisée par le Conseil étudiant. Rire et
s’amuser, c’est aussi très important!

Cette semaine fut également très riche afin d’en connaître encore
davantage sur l’histoire de nos Autochtones et de continuer à
développer notre conscientisation de la grande importance de la
Réconciliation et notre implication dans celle-ci. Les élèves de la
8e à la 12e année ont eu la chance d’assister à l’activité «Blanket
exercise», présentée par Mme Keisha Everson. Cet exercice avait
pour but de faire vivre les différents moments de l’histoire
autochtone canadienne et de faire ressentir à nos étudiants les
émotions et les sentiments vécus par les personnes des Premières
Nations, de la colonisation jusqu’à nos jours. Merci à M. Mathieu
Lavigne d’avoir organisé cette superbe activité! De plus, tous les
élèves de l’école Au-cœur-de-l’île ont eu la chance de participer au
grand événement tant attendu : La sortie à la Big House! Ce fut une
activité des plus enrichissantes et tous l’ont bien appréciée!

Enfin, nos étudiants de la 8e année se sont rendus à Thetis Island
pour y séjourner pendant 2 jours et s'y amuser.

La fin de l'année scolaire se profile à l’horizon! Continuons tous à
travailler ensemble avec cette belle énergie!

L’équipe de la direction vous souhaite une excellente fin de 
semaine!



Semaines du 26 mai au 6 juin 2025

Lundi

26 mai

Mardi
27 mai

Mercredi
28 mai

Jeudi
29 mai

Vendredi

30 mai

Photo de classe + toute l’école dans 

le parc

Baseball 15h00-16h00

Dernier TMMJ 17h30-18h30

Spectacle Théâtre de la 16
e

(Élémentaire)

Levée de fond pour la classe de 2
e

année 

de Mme Vjeida 12h10-12h30

Graduation/Diplôme à Vancouver pour 

les finissants

Baseball 15h00-16h30

Vélo de montagne 14h45-16h00

Salish Park D01+D02

Atelier Éducation Sexuelle D07 à D10

Pizza Lunch de l’APÉ Roulade Wellington ou aux champignons

Salade du jardin

Beigne au four ou fruits 

Japchae au poulet 

ou aux légumes

Biscuit 3 chocolats ou fruits 

Côtes levées ou saucisses végé

Patates

Parfait 3 fruits ou fruits

Lundi

2 juin

Mardi
3 juin

Mercredi
4 juin

Jeudi
5 juin

Vendredi

6 juin

SEMAINE À GO À VÉLO!

Camp de leadership 9
e 

Baseball 15h00-16h00

SEMAINE À GO À VÉLO!

Camp de leadership 9
e 

SEMAINE À GO À VÉLO! 

Camp de leadership 9
e 

Levée de fond pour la classe de 2
e

année 

de Mme Vjeida 12h10-12h30

SEMAINE À GO À VÉLO! 

Spectacle de talents 10h50-11h50

Baseball 15h00-16h30

Vélo de montagne 14h45-16h00

SEMAINE À GO À VÉLO! 

Chow mein avec ou sans poulet

Poulet / légumes aigre-douce

Gâteau au fromage sans cuisson ou fruits 

Ramen avec ou sans poulet

Sorbet à la pêche ou fruits 

Chili avec ou sans bœuf

Salade

Biscuit au gingembre géant ou fruits 



Visite à la Big 
House pour un 

spectacle 
organisé par la 

Première 
Nation de 
K’omoks



Les capsules À go à vélo
Cyclistes : Saviez-vous que vous devez roulez du côté 
droit de la route, le plus collé à droite que possible et que 
vous n’avez pas le droit de rouler sur les trottoirs ?
Conducteurs : Saviez-vous que depuis juin 2024 il y a de 
nouvelles lois concernant les précautions et les distances 
minimum requises quand vous passez les utilisateurs 
vulnérables sur la route ? 

Allez lire ! 
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/transportation/drivin
g-and-cycling/road-safety-rules-and-
consequences/vulnerable

NOUS AVONS BESOIN DE BÉNÉVOLES 

POUR LA SURVEILLANCE pour les matins, 

les petites récréations et la longue récréation 

du vendredi midi écrivez à 

dominique_mcgrady@csf.bc.ca
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Superbe participation des élèves 
pour la semaine de l’esprit!



La classe de 2e aime 
apprendre l'entreprenariat!

On vous invite à passer au local 110 voir ce que nous 
offrons à nos levées de fonds hebdomadaires des 
mercredis, de 12h10 à 12h30, juste après le lunch, via 
la porte extérieure de la classe de Mme Vjeida.

Les prix varient entre 1$ et 4$. Les profits serviront à 
investir dans des activités de team building pour les 
2è.

Il y aura une rotation et variété de choix: chocolat 
chauds, mix à limonade, pop corn, Gatorades, 
bracelets et porte-clés (création des élèves). Nous 
allons aussi prochainement vendre: des autocollants 
créés par les enfants, des muffins, brochettes de 
fruits, Mr. Freeze.



Nos élèves lors des activités parascolaires de baseball 
et de vélo de montagne



Les élèves du spectacle de talents 
se pratiquent très fort et 

mettent les touches finales à leur numéro.
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