
Bonjour à toutes et à tous,

Avec l'automne viennent les changements de température! 
Nous vous rappelons que les enfants sortent régulièrement 
dehors et de prévoir des vêtements en conséquence.

Afin d’assurer la sécurité et le bon déroulement des activités 
scolaires, nous vous rappelons que la cour d’école est 
réservée aux élèves et au personnel pendant les heures de 
classe. Nous vous demandons donc de rester à l’extérieur 
de la cour, même lors des arrivées et des départs.

Veuillez aussi noter que pour des raisons de sécurité et 
d’hygiène, les chiens ne sont pas autorisés dans la cour de 
l’école, même en laisse (à l’exception des chiens de service).

L’APÉ est heureuse d’annoncer le retour des dîners pizza pour 
les lundis 27 octobre, 10 et 24 novembre ainsi que 8 
décembre. N’oubliez pas de commander vos pointes 
pepperoni ou fromage sur SchoolCash!

Bonne fin de semaine à toutes et à tous!

L’équipe de direction



Semaines du 20 au 31 octobre 2025

Lundi

20 octobre

Mardi

21 octobre

Mercredi

22 octobre

Jeudi

23 octobre

Vendredi

24 octobre

EHB 4e Classe Mme Chantal 6e année: 

Sortie au musée de Courtenay et 

au Lac de Comox

EHB 7e 

DÉPART HÂTIF - Rencontre de 

parents

Course cross-country 3e à 7e 

(Airport Elementary)

DÉPART HÂTIF - Rencontre de 

parents

Foire aux carrières 10e-11e-12e

Basketball 4e/5e: Huband @ Au-

Coeur-de-l'Île

PÉDAGOGIQUE - journée sans 

instruction

Satay au poulet

Satay de panir

Riz au jasmin

Rouleaux impériaux

Gâteau à la noix de coco ou fruits

Burrito au bœuf

Burrito végé

Salade mexicaine

Costadas aux cerises ou fruits

Lundi

27 octobre

Mardi

28 octobre

Mercredi

29 octobre

Jeudi

30 octobre

Vendredi

31 octobre

Journée reprise photo pour les 

absents et ceux qui veulent la 

reprendre

Classe Mme Stéphanie 5e année: 

Sortie au musée de Courtenay et 

au Lac de Comox

Volleyball 6e-7e (14h45-16h00)

Ligue débutante: 

Cœur-de-l’île @ Gaglardi

Ligue expérimentée:

Gaglardi @ Cœur-de-l’île

Classe M. Guillaume 5-6e année: 

Sortie au musée de Courtenay et 

au Lac de Comox

Basketball 4e/5e: Brooklyn @ Au-

Coeur-de-l'Île

Journée costumée 

Assemblée/Défilé de l’Halloween

Pizza-Lunch de l’APÉ Sloppy Joe

Sloppy Joe Végé

Crudités

Croustade fraises/rhubarbe ou fruits

Vers de terre

Boulettes loup-garou

Boulettes loup-garou végé

Compost du cimetière

Cupcake épeurant ou fruits

Pizza Frankenstein (Hawaîenne)

Pizza Mummy (Fromage)

Pizza Vampire (Pepperoni)

Biscuit épeurant ou fruits



Photos de la journée À go, à vélo 
du jeudi 9 octobre



Mardi, les classes de Madame 
Isabelle et de Mme Alexandra 
sont allées à l'écloserie de la 
rivière Puntledge pour voir et 

apprendre sur le cycle de vie des 
saumons!



Notre ami corbeau 

EXPO-CORBEAU

Montons une belle EXPOSITION à la bibliothèque sur le corbeau. Pose une question sur 
le corbeau et donne-nous la réponse. Exemple : Est-ce que le corbeau vit toujours au 
même endroit dans sa vie? Fais une recherche. Voici une photo de l’exposition qui 
continue d’évoluer.

Ton projet

Fais une affiche d’information qui explique la réponse à ta question

Fais un corbeau de ta création (dessin, peinture, bricolage ou prend une photo de lui! 
Etc.)

Quand : à remettre au plus tard le jour de l’Halloween, vendredi le 31 octobre.

On te remettra une petite surprise pour l’Halloween!

Trouvons un nom pour notre ami corbeau qui habite sur le 
toit de l’école!

Les élèves sont invités, avec leur classe, de lui trouvez un 
nom et de faire une belle affiche avec le nom choisi. Nous 
les afficherons dans le corridor devant la bibliothèque. 
Ensuite nous ferons un vote à travers toute l’école pour 
déterminer quel sera le nouveau nom de notre ami corbeau!



Capsule profil de nos
anciens de l'école:

Ryan Hawkes

En quelle année as-tu terminé tes études secondaires à l’école Au-cœur-de-
l’île?

J'ai terminé mes études en 2017.

Quel a été ton parcours depuis l’obtention de ton diplôme d’études
secondaires?

J'ai gradué avec un baccalauréat en science informatique de VIU (Vancouver Island 
University). Maintenant, je travaille comme technicien en informatique à NIC 
(North Island College).

As-tu un coup de cœur de ta vie postsecondaire que tu aimerais partager avec 
nous? Un voyage, un apprentissage, un défi…

J'ai récemment obtenu mon certificat de parachutisme. C'était amusant, mais
aussi terrifiant!

Est-ce que l’école Au-cœur-de-l’île t’a bien préparé pour ta vie 
postsecondaire? Quels apprentissages t’ont particulièrement servi?

Oui, l'école Au-coeur-de-l'île m’a bien préparé pour ma vie postsecondaire. J'étais
bien préparé pour continuer mes études en sciences et en mathématiques. J'ai
appris de bonnes habitudes d'étude, et l'école m'a instillé la joie d'apprendre.

As-tu un coup de cœur concernant l’école Au-cœur-de-l’île, un souvenir 
inoubliable, des moments qui t’ont particulièrement marqué?

J'ai bien aimé le voyage au Guatemala. C'était une vraie aventure! J'ai aussi
beaucoup aimé construire et utiliser le mur d'escalade.



Capsule profil de nos anciens de l'école: 
Ryan Hawkes
Qu’est-ce qui te manque le plus de l’école Au-cœur-de-l’île?

Je m’ennuie de pratiquer mon français. Je n'ai pas eu beaucoup d'opportunités de parler en français depuis que j'ai gradué. J 'aimerais 
garder mon bon français. 

Quel message aimerais-tu transmettre aux élèves qui fréquentent présentement l’école Au-cœur-de-l’île?

Étudiez fort et pratiquez votre français. Le bilinguisme, c'est un vrai privilège qui vous servira pour le reste de votre vie.

Quel message aimerais-tu transmettre aux membres du personnel?

Merci pour votre patience et votre gentillesse. Vous avez m'aidé à devenir l'homme que je suis aujourd'hui.

Selon ton expérience personnelle, quels sont les avantages de poursuivre des études en français?

Il y a beaucoup d'avantages à poursuivre une éducation en français. Certains emplois militaires et gouvernementaux demandent le 
bilinguisme. Apprendre en français, c'est bon pour ton cerveau et la neuroplasticité. Il y a beaucoup de pays qui parlent fra nçais, alors 
si tu veux voyager, c'est bien d'étudier en français.
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